
NYHETER INOM ASTMA,  
ALLERGI OCH RINIT 
En fortbildningsdag för allmänläkare av allmänläkare

Allergi, astma och KOL är idag i högsta grad primärvårdens ansvarsområde.  
I samband med att Socialstyrelsen under hösten 2015 kommer med nya  
riktlinjer för astma och KOL, anordnar NAAKA, SFAMs nätverk för astma-, 
allergi- och KOL-intresserade allmänläkare, en fortbildnings- och  
inspirationsdag för allmänläkare. Alla våra utbildare är allmänläkare,  
verksamma både kliniskt, i forskningen och i arbete med riktlinjer  
och vårdprogram.

Varmt välkomna!

NAAKA med stöd av MEDA

Inbjudan till terapiinriktad utbildning 
Solna juni 2015 

Om NAAKA – nätverkets målsättning 

Att förbättra omhändertagandet för personer med astma, allergi  
och KOL genom att medverka till implementering av vedertagna  
nationella och internationella riktlinjer for diagnostik, behandling  
och uppföljning. 

Medverka och stimulera till framtagande av gemensamma lokala  
vårdprogram mellan sjukhus och primärvård avseende dessa  
sjukdomsgrupper. 

Stimulera till kvalitetsutveckling och patientnära forskning i  
primärvården för dessa sjukdomar. 

Medverka till ökad kunskap bland allmänläkare om  
dessa sjukdomar. 

Samverka med andra specialitetsföreningar och organisationer, 
såväl nationellt som internationellt, som berör dessa sjukdoms-
grupper. 

Meda AB. Box 906, 170 09 Solna . Tel 08-630 19 00,  
E-post: info@meda.se www.medasverige.se 
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PROGRAM
Moderatorer: Björn Stridh och Hanna Sandelowsky

09:00-09:30 Ankomst och fika

09:30-09:40  Välkomna!  
(Karin Lisspers)

09:40-10:20 Utredning och behandling  
av astma – nya riktlinjer  
(Karin Lisspers)

10:20-11:00  Senaste om allergi och anafylaxi  
(Peter Odebäck)

11:00-11:20  Rinitbehandling – var står vi idag?  
(Björn Ställberg)

11:30-12:30  Workshop del 1  
(halva gruppen 1, andra halvan 2)

 1.  Spirometri i primärvården. Diagnostik och praktiskt 
genomförande  
(Hanna Sandelowsky & Birgitta Jagorstrand)

 2. Hur väljer jag rätt inhalator till min patient? – Teori och praktik  
(Björn Stridh)

12:30-13:30  Lunch

13:30-14:30 Workshop del 2 

14:30-15:00 Uppföljning av barn- och vuxenastma  
(Katarina Wettin & Maria Bergh)

15:00-15:15 Fika

15:15-15:45 Idrott och astma  
(Kerstin Romberg)

15:45-16:00  Avslut

FÖRELÄSARE
Björn Stridh,  
Specialist i allmänmedicin, Kista VC, Stockholm

Hanna Sandelowsky,  
Specialist i allmänmedicin, Bollmora VC, Stockholm

Karin Lisspers,  
Specialist i allmänmedicin, Gagnefs VC, Dalarna

Peter Odebäck,  
Specialist i allmänmedicin, Capio Närsjukvård

Björn Ställberg,  
Specialist i allmänmedicin, Gagnefs VC, Dalarna

Birgitta Jagorstrand,  
Astma/KOL-sköterska, distriktssköterska och utbildningskoordinator, 
AllergiKompetensCentrum syd, SUS Lund

Katarina Wettin,  
Specialist i allmänmedicin, Capio Lidingö VC, Stockholm

Maria Bergh,  
Specialist i allmänmedicin, Capio HC Dragonen Umeå

Kerstin Romberg,  
Specialist i allmänmedicin, Näsets läkargrupp, Höllviken, 
AllergiKompetensCentrum syd, SUS Lund

PRAKTISK INFORMATION
Datum: 9 september, kl. 09:00-16:00.

Plats: World Trade Center, Stockholm 
Klarabergsviadukten 70.

Deltagaravgift: 750:-. Resor och ev. övernattning bekostas  
av deltagaren.

OSA: 20 augusti. 
E-post: lovisa.feldreich@meda.se

I anslutning till lokalen kommer det att finnas en MEDA monter.  
Meda personal finns tillgänglig under dagen.

ANMÄLAN MEDA TILLHANDA SENAST 20 AUGUSTI.
Maila din anmälan till: lovisa.feldreich@meda.se 
OBS! Kom ihåg att meddela önskemål om eventuell specialkost.


