
TID:  Onsdag den 16 mars 2016, kl:  09.10-16.15 
PLATS:  Radisson Blu Royal Viking, Stockholm 

Novartis i samarbete med NAAKA välkomnar dig till en terapiinriktad utbildning 
 

INBJUDAN 

Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Täby 
Tel 08-732 32 00, www.novartis.se 
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Nya riktlinjer för KOL  
- en utbildningsdag FÖR allmänläkare AV allmänläkare  
  
Denna dag kommer vi att presentera de senaste rönen och hjälpmedlen inom 
KOL-diagnostik och behandlingsriktlinjer, varvat med praktiska 
falldiskussioner. Vi kommer även att ta upp vad man ska tänka på när man 
väljer inhalator och vad en Astma/KOL-mottagning kan betyda för våra 
patienter.  
  
Allergi, astma och KOL är idag i högsta grad primärvårdens ansvarsområde. I 
samband med att Socialstyrelsen och Läkemedelsverket under 2015 kommit 
med nya riktlinjer för astma och KOL, anordnar NAAKA, SFAMs nätverk för 
astma-, allergi- och KOL-intresserade allmänläkare, en fortbildnings- och 
inspirationsdag för allmänläkare. Alla våra utbildare är allmänläkare, 
verksamma både kliniskt, i forskningen och i arbete med riktlinjer och 
vårdprogram. 
  
Varmt välkommen! 
  
Novartis och NAAKA 

Om NAAKA – nätverkets målsättning 

  
Att förbättra omhändertagandet för personer med astma, 
allergi och KOL genom att medverka till implementering av 
vedertagna nationella och internationella riktlinjer for 
diagnostik, behandling 
och uppföljning. 
  
Medverka och stimulera till framtagande av gemensamma 
lokala vårdprogram mellan sjukhus och primärvård 
avseende dessa sjukdomsgrupper. 
  
Stimulera till kvalitetsutveckling och patientnära forskning i 
primärvården för dessa sjukdomar. 
Medverka till ökad kunskap bland allmänläkare om 
dessa sjukdomar. 
  
Samverka med andra specialitetsföreningar och 
organisationer,  såväl nationellt som internationellt, som 
berör dessa sjukdomsgrupper 
 

Till: Verksamhetschefen och Läkemedelskommittéer 
Cc: Medarbetare på mottagningen, IGM 



NAAKAs årsmöte och fortbildningsdag för allmänläkare 
 

Nya riktlinjer för KOL - för allmänläkare av allmänläkare  
 

Stockholm den 16:e mars 2016 
Moderatorer: Hanna Sandelowsky och Jan Bleckert 
 

8.30-9.10 NAAKA årsmöte 
 

9.10-9.30 Morgonfika  
 

9.30-9.35 Välkomna!  
 Moderatorer & Karin Lisspers 
 

9.35-10.15 Diagnostik och klassificering  
 Karin Lisspers 
 

10.15-11.15 Spirometri och symtomskattningar – verktyg för allmänläkaren 
 Hanna Sandelowsky & Karin Lisspers  
 

11.15-11.30  Bensträckare 
 

11.30-12.15 Icke-farmakologisk behandling - ett ofta bortglömt kapitel 
 Nikolaos Pournaras  
 

12.15-13.15 Lunch  
 

13.15-14.00 Farmakologisk behandling – falldiskussioner och nya  
 rekommendationer 
 Björn Ställberg 
 

14.00-14.30 Hur väljer jag rätt inhalator till min patient? 
 Björn Stridh 
 

14.30-14.45   När man närmar sig slutet – palliativ vård vid KOL 
 Jan Bleckert  
 

14.45-15.15  Fika 
 

15.15-15.45 Astma/KOL-mottagningar enligt Skånemodellen 
 Kerstin Romberg 
 

15.45-16.15 Avslutning 
 Moderatorer  

 

Björn Stridh 
Specialist i allmänmedicin, Kista Vårdcentral, Stockholm 
 

Hanna Sandelowsky 
Specialist i allmänmedicin, Bollmora Vårdcentral, Stockholm 
 

Karin Lisspers 
Specialist i allmänmedicin, Gagnefs Akademiska Vårdcentral, Dalarna 
 

Björn Ställberg 
Specialist i allmänmedicin, Gagnefs Akademiska Vårdcentral , Dalarna 
 

Kerstin Romberg 
Specialist i allmänmedicin, Nästets läkargrupp, Höllviken 
AllergiKompetensCentrum Syd, SUS, Lund 
 

Jan Bleckert 
Specialist i allmänmedicin, Vårdcentralen Råå, Helsingborg 
 

Nikolaos Poumaras 
ST-läkare i Allmänmedicin, Valsta Vårdcentral, Stockholm  

PRAKTISK INFORMATION 
 

Datum:  16 mars 2016 kl 09:10-16:15 
 

Plats:  Radisson blu Royal Viking, Stockholm 
 

Deltagaravgift:  375 SEK inkl moms.  
 Ev rese- och logikostnader bekostas av deltagaren själv. 
 

Anmälan:  Anmäla sker via länken nedan senast den 4 mars 2016. 

 http://starcite.smarteventscloud.com/NAAKA 
 
 

Frågor kring anmälan ställs till catrine.allinge_wickstroem@novartis.com  
Frågor kring själva mötet ställs till laila.massamiri@novartis.com 
 
 

I anslutning till lokalen kommer det att finnas en monter från Novartis. 
Novartis personal finns tillgänglig under dagen. 

PROGRAM  FÖRELÄSARE  

http://starcite.smarteventscloud.com/NAAKA

